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借り物競争…マッチングをしながら

楽しく運動をしよう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ

みんなで音楽をしよう

ボッチャ…ボッチャを通してみんで

スポーツをしよう

製作…感覚刺激、表現あそびを楽しもう

おでかけ…戸外活動。出かけた先で

お買い物を行います

社会福祉法人若竹大寿会　　横浜市中川地域ケアプラザ　ルークスなかがわ


